
三藩市聯合校區 
 

復和策略之問題 
 

回應衝突時，我們所採用的復和策略包括提出以下重

要問題： 
 

 

1. 發生了什麽事？事件發生時，你是怎樣想

的？ 

 

2. 事件發生後，你又是怎樣想的？ 

 

3. 事件影響了誰？如何影響？ 

 

4. 你覺得什麽令你最難受？ 

 

5. 你認為如何做可以最大程度地改正錯誤？  
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創建社區 - 問題/議題樣本 

 

復和圈 
 

 

 

 

彼此認識一下 

 
 分享兒時美好的回憶。 

 如果你是超人，你想擁有什麽超能

力？爲什麽？ 

 你最好的朋友是如何描述你的？ 

 你最不想改變自己的是什麽？ 

 如果突然有一天你什麽也不用做，

你想做什麽？ 

 如果你是一個動物，你想成為什麽

動物？為什麽？ 

 說出一個經常令你笑的人或事物。 

 你喜歡收集什麽？ 

 如果你可以擁有一張可以與任何人

對話的臉，你想要誰的臉？爲什

麽？ 

 描述你最喜歡的週末活動。 

 描述你最喜歡的地方。 

 如果你能改變自己，你想改變什

麽？  

 你最喜歡什麽顏色？ 

 你最喜歡什麽食物？ 

你最喜歡哪一部電影？ 

開始時 -   

 
 你今天感覺如何？ 

 昨晚/過去的週末你有什麽開心或

不開心的事情？ 

 你對今天或這個星期有什麽期

待？ 

 你今天想要完成一件什麽事？ 

 你之前在功課上的最大困難是什

麽？  

 

 

 

 

 

結束時 -   

 
 你今天最喜歡的事情是什麽？ 

 你對今天餘下的時間，今晚或這

個週末有什麽期待？ 

 請讚揚一個在今個星期工作做得

好的人。 

 談談你的學業目標，及你會在課

堂上如何做，以實現那目標。 

 說說今天在你身上發生了什麽有

趣或開心的事。 
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