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              重 要 的 ⽇ 期          
 

 
9 ⽉ 2 ⽇ , 星期五 
第⼀個星期五的咖啡和甜甜圈 
早上 8：30 ⾄ 9：30， 湖邊⼩學社區間  
請來認識湖邊⼩學的家庭！ 
 
9 ⽉ 5 ⽇ , 星期⼀ 
勞動節假期 - 不⽤上學 
 
9 ⽉ 7 ⽇ , 星期三 
課堂家⾧會議 

晚上 6：00， 湖邊⼩學社區間  
提取課堂家⾧的卓越技巧。 
家⾧教師協會會議 

晚上 7：00， 湖邊⼩學社區間  
誠懇邀請所有湖邊⼩學的家庭出席。我們將提⽐
薩餅和託兒。 請求為每名被託的兒童捐贈 5 元。 
 
9⽉15⽇，星期四 
重返學園夜，⼀⾄五年級  
晚上6：00 ⾄ 7：30，湖邊⼩學 
與您孩⼦的⽼師會⾯，了解即將到來的學年。我
們建議所有家⾧/監護⼈踴躍參加。 
 

9 ⽉ 23 ⽇，星期五 
兒童之夜! 
晚上 6:30 點⾄ 8 點半, 社區活動室 
家⾧教師協會籌款。 為孩⼦們提供電影和⾷品。 

 

 
為湖邊⼩學在亞⾺遜購買物品 

LakeshoreElementary.org/amazon 

使⽤這個⽅便的快捷鍵每次從 Amazon.com 購買時間

，你可以幫助湖邊⼩學籌到達您購買的 6％！ 

 

 

難道你扔掉錢嗎？ 

 
 

如果你忘了裁剪並保存每個在許多的產品包裝上常⾒的
“BOX TOP$”，你扔掉了湖邊⼩學的 10 美分。它是學校
免費的錢。我們去年從這項計劃籌集的$ 700- $ 1000，但
是，我們可以很容易地籌得更多。以下是如何幫助： 

• 指定⼀個地⽅存儲裁剪“BOX TOP$”，直到你準備
把他們帶到學校 

• =⿎勵家庭成員以您的名義存儲 - 讓他們偉⼤和免
費的⽅式⽀持您孩⼦的教育 

• 包括您孩⼦ - 授他們⼀個“BOX TOP$”獵盒，負
責查找所有券在你的櫥櫃的優惠（和那些朋友和家
⼈！）。逛街時也讓他們追捕“BOX TOP$”！ 

• 帶所有“BOX TOP$”給您孩⼦的⽼師！ 
 

 以下的流⾏品牌帶有“BOX TOP$”： 
• Land O’Lakes 
• Betty Crocker, Pillsbury 
• General Mills products such as: Cheerios, Trix,  

FiberOne, Nature Valley, Total and more! 
• Checks Mix, Gardettos 
• Green Giant 
• Mott’s 
• Yoplait 
• Progresso 
• Ziplock, Hefty 
• Reynolds  
• Scott Tissue, Kleenex 
• Hanes 

 

感謝您⽀持湖邊⼩學 
 

課前廣東話中⽂班 - 現在招⽣ 
 

課前廣東話中⽂班由湖邊⼩學家⾧在 1986 年創辦, 主⼒推廣中

國語⾔技能和⽂化。課程由早上 8：15 ⾄ 9：15 在社區活動室

上課。課程包括⽇常會話，歌唱， 太極，詩歌，閱讀，寫作，

中國舞蹈，藝術和⼯藝品。廣東話中⽂班的學費是 $700 ⼀年，

加上 $25 註冊費。如果您有興趣報名，請⾄電 Phonita 

415/533-3651 或 phonitay@sfsu.edu. 
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需要課堂家⾧代表 
 

感謝所有已成為您孩⼦今年的課堂家⾧代表！課堂家⾧代表都是
教師，學校，以及在課堂家庭之間的粘合劑。 
我們有⼀半以上的教室志願者，但還需要更多，尤其是以下課堂
需要的課堂家⾧代表： 

• 幼兒園 (6, 10) 
• 1 年級(5, 15) 
• 2 年級 (M1, M4) 
• 3 年級 (110, 115) 
• 3 年級 (101) 
• 3 ⾄ 5 年級 (108). 

請最遲在九⽉⼆⽇發電郵⾄
roomparent@LakeshoreElementary.org 報名, 提供您的電話
號碼，您孩⼦的姓名，課堂號碼，和您孩⼦的教師姓名。也可以
到學校辦公室 PTA 郵箱留下⼀張紙條。湖邊⼩學需要您！ 
 

 

交回填好的應急卡和午餐申請表格 
兩張關鍵的表格已被送回家, 請務必填好及交回給您孩⼦的⽼師
。 

• 緊急卡提供所需的緊急情況下必要的聯繫信息。 
• 每個家庭必須填⼀張午餐申請表格。如果您不想參與該

計劃，您可以拒绝。如果有⾜夠湖邊⼩學家庭提交這些
表格，學校將獲得數千美元！如果您不清楚填了否，請
到辦公室或⽼師處索取。 

 
 

招集所有的⾷屍⿁和惡⿁！ 

我們需要您的幫助來規劃湖邊⼩學最難忘之賽事 -- 讓學⽣
得到的樂趣和季節的驚嚇時刻。你能幫助規劃和舉辦這個
陰森森可怕的⼤事？電⼦郵件⾄
volunteer@LakeshoreElementary.org。 

 
 

要在下⼀期的掌印報登載你的資訊嗎？請在週五晚上前將您最後

的內容和聯繫信息電郵⾄

newsletter@lakeshoreelementary.org 

 

 

您的學校午餐指南 

你可以幫助我們學校得到更多的資⾦，確保學⽣都餵養得
很好，並幫助我們的⽤餐區買更好的⾷物。這很容易 - 只
需填寫以的表格。 
 
聯邦，地⽅和私⼈補助資⾦是根據我們收集的餐資格申請
數量。我們需要收集所有合資格的申請表格, 唯⼀⽅法是
收集全學每個學⽣的午餐申請表格。 
 
孩⼦們得到更好的飯菜。當我們收集更多的符合條件的表
格，我們得到更多學⽣營養服務（SNS）的錢來買更好的
⾷物消。 
 
重要的事實： 

• 膳⾷津貼頒發於每學年，所以從上⼀學年的任何
⼀頓效益將學年開始後的 30 個學天后過期。由 9
⽉ 16 ⽇申請，以避免在該⽇期之後⾃動付費狀態
。 

• 為了有資格獲得免費餐的好處，家庭必須提交
2016 ⾄ 17 年的新學年申請表格。 

• 每家每⼾必須提交⼀張申請表格 – 就算只寫上“
沒興趣” 也有助於 SFUSD。 

• 每年，許多家庭忽視填寫⼀份申請表，並累計餐
費。 

• CalFresh, FDPIR 家庭可以在學年期間隨時重新申
請福利。 如果家庭遇到收⼊減少，失業，在家庭
規模的增⾧，或有資格 CalWorks，CalFresh，
FDPIR, 我們特別⿎勵家庭提交新的申請表格。 

• 免費和降價餐飲可供不論其國籍⾝份的兒童。不
需要⼀個社會安全號碼。 

申請流程 
學⽣營養服務（SNS）現在接受了 2016-17 學年的在線表
格。家庭可以在 https://schoolmealapp.sfusd.edu 申
請; 也可在學校索取書⾯申請表格 - 問您孩⼦的⽼師索取
⼀份。 
 
新到 SFUSD 的學⽣ 
直到你的申請被處理後，您將需要提供您的孩⼦⼀袋午餐
或匯款購買校餐。註冊 MealpayPlus，在那裡你可以
mypaymentsplus.com 查看您孩⼦的吃飯的帳⼾歷史記錄
和餘額。 
MyPaymentsPlus 

• 請提前預付款項 
• 監控您孩⼦已經購買項⺫ 
• 創建設置⾃動補充您的帳⼾ 
• 要創建⼀個免費帳⼾，您必須有您孩⼦的學號。 
• 到 www.mypaymentsplus.com  登記 

 

 

   


