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              重  要  的  日  期                 
 
10 月 7 日 , 星期三 

家長教師協會會議  

晚上 6：30 至 8：00， 湖邊小學社區間  

請加入我們為 PTA 今年的財政預算案 以及其他重

要議題投票。 

 
10 月 10 日 , 星期六 

城堡建築競賽 
早上 10:30 至 2:30p, 海洋海灘 

加入 Fusscus 老師的學生在這驚人年度前建設

20'x20” 的沙城堡。今年的主題是沙影院！ 歡迎

大家！ 

 
10 月 12 日 , 星期一 

不用上學  - 哥倫布/土著人民日 

 
10 月 15 日，星期四  

男女同性戀雙性戀跨性別酷兒傲慢願景的

家庭晚餐 

晚上5:30至7:30阿普托斯(Aptos)中學 

相約，打成一片，並在溫馨的環境中共享與

LGBTQ SFUSD父母，家庭和學生用餐。 

 
10 月 16 日，星期五 

步行馬拉松 

開始爭取這些承諾，伸展肌肉和準備一噸的樂趣！ 

 

10 ⽉月 24 ⽇日 , 星期六 
三藩市聯合校區招⽣生博覽會 
早上 9:30 ⾄至下午 2:30, 三藩市市⽴立⼤大學 
與所有三藩市聯合校學校的代表會⾯面，請到三藩市
市⽴立⼤大學(50 號 費倫⼤大道)索取⼀一份登記表格 。 

 
 

 

 
 

箱頂食譜：木乃伊狗  
這裡是一個偉大的方式為湖邊小學來慶祝萬聖節和收

集箱頂的湖岸： 

• 1罐（8盎司）皮爾斯伯里冷藏新月晚餐卷或1罐（8
盎司）皮爾斯伯里冷藏月牙面片 

•  (2.5 oz)	
  两半片美國乾酪，駐紮（2.5盎司） 
• 10大熱狗 
• 烹飪噴霧 

 
烤箱預熱至 375°˚F。 

如果使用月牙卷：展開麵團;分離的穿孔，創建 4 長方形。

按穿孔密封。如果使用面片：展開麵團;切成 4 矩形。 

用小刀或剪刀廚房，縱向切割每個矩形成 10 塊，總共 40
件麵團。切片奶酪切片放入四分之三（1/2 片奶酪，切半）

。 

環繞每個熱狗 4 個麵團和 1/4 片的奶酪的樣子“繃帶”，

拉伸麵團稍微完全覆蓋熱狗。大約 1/2 來自每個熱狗的一

端英寸，獨立的“繃帶”這麼熱的狗展通過了“面子”。

在脫脂的大型餅乾片，放置包裹的熱狗（奶酪面朝下）;烹
飪噴霧輕輕一噴麵團。 

烤 13〜17 分鐘或直到麵團是淺金黃色和熱狗是熱的。芥末

，繪製要素的“臉”。 
 

徵集箱頂  
我們正在準備我們的信箱盒上⾐衣出貨，我們希望你的
！如果你有⼀一些，請向你的⽼老師給他們。所有盒上⾐衣
都值得⼀一⾓角錢，我們提出的$800 個，去年通過你已經
購買優秀的產品收集這些。收集他們在家裡或從朋友
或家⼈人。 
 



步行馬拉松: 獲得免功課證 
繼續收集認捐。學生們已經籌集了$500 免功課證。（老師將发出免功課證。）請將現金或支票（抬頭為

Lakeshore PTA），交給您孩子的老師。或者到網上承諾 www.lakeshoreelementary.org/walkathon！ 所
有的承諾都是免稅！ 

 
 
 

顯⽰示您湖邊⼩小學的精神⽀支持步行馬拉松! 

請確保你的⼩小豹⼦子對即將到來的百萬⾏行顯⽰示湖邊⼩小學的精神！將填寫好的訂單和付款送到您孩⼦子的⽼老師
或辦公室，⼀一個星期後將收到商品。 （我們也將在活動當天出售商品 。）謝謝！ 
 
                 商品項⺫⽬目 
（請圈出⼤大⼩小尺碼和顏⾊色） 

尺碼 顏⾊色 價格 數量 總⾦金額 

  

⼩小豹⼦子短袖 T 卹 

 

 
⻘青少年: 

 
⼩小,  中,  ⼤大,  超⼤大 

 
 

 
紅⾊色 

 
⿊黑⾊色 

 
(只有⼤大和超⼤大) 

 
 

$15 

  

  

¾⾧長袖棒球 T 卹 

 

 
⻘青少年: 

⼩小,  中,  ⼤大 
 

成⼈人: 
⼩小,  中,  ⼤大,  超⼤大 

額外超⼤大 (特別訂購) 

 
 

⿊黑/⽩白  
 
 

紅/⽩白 

 
 
 

$20 

  

  

棒球帽  

 

⻘青少年 
 

成⼈人 

 
⿊黑⾊色 

 
$20 

  

  
新！可重複使⽤用的購物袋 

  
 

⿊黑⾊色 
 

 

 

$7 ⼀一袋個 
 

或者 
 

$20 三袋個 

  

  

⽂文件夾  $2.00       

$2.00   

  

海報 $15.00    

$15   

  

鉛筆   3/$1.00    

3/$1.00   

  
 

    

訂單總額 
 

 $ 

 
請將填寫好的訂單和付款放在⼀一個密封的信封後交給您孩⼦子的⽼老師或辦公的⽂文件夾中。付款⽅方式可⽤用現⾦金或⽀支票
“Lakeshore PTA”. 還可以親⾝身⽤用 Visa/Master 信⽤用卡. 請與 Cynthia Bringas 聯絡於(415)505-5115。 
 

所有收益直接到湖邊⼩小學家⾧長教師協會!       
 
孩⼦子姓名: ______________________________  教室編號(訂單將被傳遞到孩⼦子的班級) _______________________ 
 

家⾧長姓名: _________________________ 電話/電郵: ____________________________________________________ 
 

逢星期五是精神⽇日! 

!

!
!


